je ontplooien

(in één of twee dagdelen)
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Voor wie is Percussie?

(] Teams die op speelse wijze een analyse willen maken van
ontwikkelingsmogelijkheden van individu en groep.
(] Teams of groepen die iets willen doen aan hun manier van

samenwerken, die zich bewust willen worden van elkaars
mogelijkheden en de teamspirit.

Waarbij kan Percussie helpen?

° Versterken van de teamgeest en -identiteit;

(] Versterken van het gevoel van zelfvertrouwen, eigenwaarde en
identiteit van het individu binnen het team of de groep;

° Vergroten van individuele assertiviteit, creativiteit en pro-actieve
instelling.

(] Helder definiéren van wensen en verlangens.

(] Zicht krijgen van het individu op eigen sterke kanten en valkuilen: de
eigen wijze en hoe die (beter) kan aansluiten bij het team.

(] Concrete strategieén ontwikkelen voor gewenste veranderingen.

Hoe werkt het?

ledere deelnemer werkt vervolgens vanuit zijn eigen, vooraf te stellen,
werkdoelen.

Na een korte introductie van de instrumenten volgt een aantal trainingen
met instructies gevolgd door een opbouw die gaat van eenvoudige tot
meer complexe manieren van samen improviserend muziek maken. Naast
de percussie instrumenten wordt hierbij ook gezongen en eventueel zelfs
al spelende bewogen. leders individuele proces staat hierbij op de
voorgrond (de solo), terwijl ook het samen musiceren wordt gebruikt om
een groepsgevoel te scheppen (de harmonie).

Ten slotte worden de ervaringen geévalueerd en omgezet in concrete
doelen voor de toekomst.

De training kan dan na een maand worden herhaald, wanneer men tijd
heeft gehad met de nieuwe leerdoelen aan de slag te gaan.
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Praktische gegevens:

Een training door middel van Percussie wordt in company gegeven en
duurt één of twee dagdelen. In het geval van een hele dag is er meer tijd
om opgedane ervaringen verder uit te werken. Na ongeveer twee
maanden wordt de training herhaald om veranderingen te evalueren.

De opdrachtgever dient te zorgen voor: een geschikte ruimte, koffie/thee
en eventueel lunch voorzieningen.

Minimum aantal deelnemers is 6, maximum 12.

Dagdeel: 09:30-12:00 of 13:00-16:30
voorbereiding & speelsessie - korte pauze - evaluatie & afsluiting.
Hele dag: 09:00-16:30
voorbereiding & 1% sessie - korte pauze - 2°° sessie & evaluatie.
lange pauze - lunch

stellen & al spelend doorwerken van doelen - korte pauze - eindevaluatie.

Kosten

Vraag vrijblijvend een offerte aan via email:
info@commusication.com

Voor bedrijven zijn de kosten afhankelijk van het aantal deelnemers,
inclusief reiskosten, gebruik van instrumenten, exclusief 19% btw.

Voor verenigingen & non-profit zijn de kosten per persoon, inclusief
gebruik van instrumenten, exclusief 19% btw en reiskosten.
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Over de trainer:

Ik ben Klaas Kloppenburg (7 april 1961). Ik bekwaamde me als zanger en
percussionist en studeerde in 1989 af als muziektherapeut.

Ik werkte 14 jaar in de Geestelijke Gezondheidszorg en sinds 1995 geef
ik trainingen, workshops en evenementen met comMUSICation.

Al lang werk ik met combinatievormen van percussie en zang, onder
andere in internationale workshops.

contact:

Klaas Kloppenburg
info@commusication.com
+31(0)6 23965863
+31(0)229 278319

laatste nieuws op:
www.commusication.com
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