
 
HELION en Cearcall presenteren: 

Workshop 
 

 
 
 

Zondag 23 oktober 2005 
 

op Landgoed Kraaybeekerhof in Driebergen 
 

onder leiding van 
Henk Post en Klaas Kloppenburg 

 

 
Magie = De Kunde van het Energetisch Creëren 

Natuur  = De Gecreëerde en Geëvolueerde Wereld 

Kunst = De Kunde van het Materieel Creëren 
 
In de workshop MaNaKu wordt op een magische wijze met zelf gevonden 
voorwerpen uit de natuur (en cultuur) een collage of kunstobject 
gemaakt.  
Met klank, ritme, geur en beelden worden diepere en hogere lagen van 
het bewustzijn blootgelegd. 
Door een hernieuwde en verhelderde kijk op de wereld wordt een nieuw 
en geheel eigen creatieproces op gang gebracht. 
 
De aldus ontstane Magische Natuur Kunst is een symbolische afspiegeling 
van een innerlijke toestand of proces.  
De harmonische combinatie van natuurlijke vormen en elementen 
inspireert, intrigeert, stimuleert en vitaliseert.  
Eenvoud, schoonheid en kracht zijn de sleutelwoorden.  
 
Kortom een dag op een prachtige plek waarin het speelsheid en bezieling 
gewerkt kan worden aan iets concreets. 
 



Onderdelen 
•  Ontspannen, mediteren, kijken en schouwen  
•  Wandelen, zoeken en vinden  
•  Combineren en creëren  
•  Presenteren en evalueren  
 
Deelnemers 
De workshop is voor iedereen die affiniteit heeft 
Magie, Natuur en/of Kunst. Enige ervaring in 
deze gebieden is handig, maar niet noodzakelijk.  
 
Doorgang 
De workshop vindt in elk weertype doorgang. 
Aangezien we ook naar buiten gaan is daarop 
afgestemde kleding en schoeisel handig.  
 
 
 
 

 
 
 
 
Begeleiding  
 
Henk is trainer / coach op het gebied van spirituele 
ontwikkeling, persoonlijk energie management en omgaan met 
angst.  
“Verbinding leggen op een praktische, bezielde en speelse wijze 
met Spirit en de Natuur is mijn uitgangpunt.” 
  
 
Klaas is muziektherapeut die verbinding legt met Spirit door 
middel van handtrommel en stem. Hij houdt maandelijkse 
CirkelZang bijeenkomsten in Hoorn. (zie www.cearcall.com) 
"Mijn uitgangspunt is altijd het plezier en de verwondering in 
samen spelen en elkaar uit te dagen tot grotere hoogten te 
stijgen." 
 
 

Praktisch  
 
Tijden 
Deur open: 9:30 uur 
workshop: 10:00 - 17:00 uur 
Afsluiting: 17:30 uur 
 
Lokatie 
Landgoed Kraaybeekerhof 
Diederichlaan 25 
3970 AA Driebergen 
Tel. 0343 51 29 25 
Route: zie www.kraaybeekerhof.nl 
  
Kosten 
dagworkshop: EUR 45.00 p.p. incl. Materiaal, koffie en thee 
 
Lunch 
Zelf meenemen of lunchen in het restaurant 
 
Deelnemers 
min 6, max 12  
 
Materiaal 
Basismateriaal en gereedschappen zijn aanwezig  
Neem zelf, indien gewenst, meditatiekussen of deken mee.  
  
Kijk voor foto impressie op: www.cearcall.com (zoek bij workshops). 
 
 
  

 
 

  
 
 
 
 
 

Aanmelden & Informatie 

Henk Herne Post 
06 53865297 

fly@helionflight.com 

of 

Klaas Zebra Kloppenburg 
06 23965863 

info@cearcall.com 


