Improviserend Zingen "Als je kunt spreken, kun je ook zingen"

In één of twee dagdelen maak je weer kennis met hoe leuk zingen
kan zijn als het vrij is van oordelen over kwaliteit en prestatie.

Bouwstenen

Afhankelijk van de groepsgrootte werken we vaak in kleinere
groepjes, die elk, met steun aan elkaar, hun eigen (geimproviseerde)
ritmes en melodieén dragen. Je bouwt daarbij telkens voort op wat
er al is. Als alles uiteindelijk bij elkaar komt in de grote groep, dan
klinkt er een verrassend muzikaal bouwwerk!

Ook het door deelnemers zelf kunnen gaan dirigeren van de hele
groep behoort tot de mogelijkheden. Leiderschapskwaliteiten komen
hier aan bod.

Harmonie

De meeste mensen die samen muziek hebben gemaakt en vooral bij
samen zingen zijn prettig geraakt door het gevoel van harmonie wat
het teweeg brengt.

Dit is iets wat nog lang kan nawerken.

Ademen
De ontspanning die een neven-effect van zingen is ontstaat door het
diepe doorademen wat je doet wanneer je zingt. Misschien kwam je

wat moe naar binnen, maar je gaat verfrist weer naar buiten!

workshop van één of twee dagdelen
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Praktische gegevens:

De workshop wordt in company gegeven en duurt één of twee
dagdelen. In het laatste geval is er meer tijd om opgedane
ervaringen verder uit te werken.

Een voorbeeld van de tijdsindeling:

Dagdeel: 09:30-12:00 of 13:00-16:30
voorbereiding & 1°° sessie - korte pauze - 2% sessie & afsluiting.
Hele dag: 09:00-16:30
voorbereiding & 1% sessie - korte pauze - 2% sessie & uitwisseling.
lange pauze
voorbereiding & doorwerken van doelen - korte pauze - afsluiting
Minimum aantal deelnemers is 6, maximum 12.
De opdrachtgever dient te zorgen voor een geschikte ruimte.
Koffie/Thee en eventueel Lunch voorzieningen.

Kosten

Vraag vrijblijvend een offerte aan via email:
info@commusication.com

Voor bedrijven zijn de kosten afhankelijk van het aantal
deelnemers, inclusief reiskosten, gebruik van instrumenten,
exclusief 19% btw.

Voor verenigingen & non-profit zijn de kosten per persoon,
inclusief gebruik van instrumenten, exclusief 19% btw en
reiskosten.
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Over de facilitator:

Klaas Kloppenburg (1961). Bekwaamde zich als
zanger en slagwerker studeerde in 1989 af als
muziektherapeut.

Werkte 14 jaar in de Geestelijke
Gezondheidszorg en geeft sinds 1995
trainingen, workshops en evenementen voor
comMUSICation.

contact:

Klaas Kloppenburg
info@commusication.com
+31(0)6 23965863
+31(0)229 278319

laatste nieuws op:
www.commusication.com
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